


Программаработы лагерясдневнымпребыванием детей"Радуга"
приМБОУ«БелозерьевскаяСОШ»

Каникулы – пора отдыха детей в пришкольных лагерях. В условиях
пришкольного лагеря,отдых детей уникален с точки зрения организации
самостоятельной жизнедеятельности личности всвободное время.Именно в
пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными
делами.

Лагерь– это сфераактивного отдыха,разнообразнаяобщественно значимая
досуговаядеятельность,отличнаяоттиповой назидательной,дидактической,
словеснойшкольнойдеятельности.

Лагерьдаетвозможностьлюбомуребенкураскрыться,приблизитьсяквысоким
уровнямсамоуваженияисамореабилитации.

Детскиеоздоровительныелагеряявляютсячастьюсоциальнойсреды,вкоторой
детиреализуютсвоивозможности,потребностивиндивидуальной,физической
исоциальнойкомпенсациивсвободноевремя.Летнийлагерьявляется,содной
стороны,формой организации свободного времени детей разного возраста,
полаиуровняразвития,сдругой–пространствомдляоздоровления,развития
художественного,технического,социальноготворчества.

Ежегоднодляучащихсяпроводитсяоздоровительнаясменавлагередневного
пребываниянабазесреднейшколы . В нем отдыхаютучащиеся7– 10лет.
Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и
малообеспеченныхсемей.

Каждыйвзрослыймечтаетбытьздоровым.Дети,ксожалению,недумаютоб
этом.Мы обязаны помочь ребенку осознать,что нет ничего прекраснее
здоровья.“Здоровомукаждыйдень–праздник”,–гласитвосточнаямудрость.

Центром воспитательнойработы лагеряявляетсяребенокиегостремлениек
реализации.Пребываниездесьдлякаждогоребенка–времяполученияновых
знаний,приобретениянавыковижизненногоопыта.Этовозможноблагодаря
продуманной организованной системе планирования лагерной смены.Детям
предоставленасвободавопределениисодержанияихотдыха. 

Надреализациейпрограммы оздоровительноголагерясдневнымпребыванием
работаетпедагогическийколлектившколы.

Целью пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей является –
выявление способностей ребенка и его развитие в спорте, искусстве,
техническомтворчествеидругихвидовигровойдеятельности.

Задачи: 



1.Организацияразнообразнойдосуговойдеятельности,ипреждевсего–
активногообщениясприродой.

2.Привлечениекактивнымформамдеятельностиучащихсягруппыриска.
3.Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях 

временного коллектива.
4.Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей

средством игры,познавательнойитрудовой деятельностью.
5.Формированиеушкольниковнавыковобщенияитолерантности.
6.Утверждениевсознаниишкольниковнравственнойикультурнойценности
7.Привитиенавыковздоровогообразажизни,укреплениездоровья.
8.Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие

творческогомышления.
9.Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений

дополнительногообразования,культурыидр. 

Срокииусловияпребывания:

Попродолжительностипрограммаявляетсякраткосрочной,тоестьреализуется
втечениелагернойсмены(21дней).

Программа рассчитана на учащихся 1-4 классов.Оптимальное количество
детей вотряде –18-16человек.

Психолого – педагогическое сопровождение деятельности осуществляют:
начальник лагеря,воспитатели(преподавателишколы).

Принципы

Программа  летнего оздоровительного лагеря «Радуга» опирается на
следующиепринципы:

1.Принцип гуманизации отношений:построение всех отношений на основе
уваженияидовериякчеловеку,настремлениипривестиегокуспеху.Через
идеюгуманногоподходакребенку,родителям,сотрудникамлагерянеобходимо
психологическоепереосмыслениевсехосновныхкомпонентовпедагогического
процесса. 

2.Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным
особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом
деятельности воспитательного характера в ОЛ «Радуга» является
сотрудничестворебенкаивзрослого,котороепозволяетвоспитанникулагеря
почувствоватьсебятворческойличностью. 

3.Принцип демократичности:участие всех детей в программе развития
творческихспособностей. 

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках
оздоровительноголагеряпредполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с
индивидуально-психологическимиособенностямидетей; 



-созданиевозможностипереключениясодноговидадеятельностинадругойв
рамкахсмены(дня); 

-взаимосвязьвсехмероприятийврамкахтематикидня; 

-активноеучастиедетейвовсехвидахдеятельности. 

5.Принцип творческойиндивидуальности:творческаяиндивидуальность–это 
характеристика личности,котораявсамойполноймеререализует,развивает
свойтворческийпотенциал. 

Направлениядеятельностипришкольногооздоровительноголагеря

 Экологическоенаправление
 Художественно–эстетическоенаправление
 Трудоваядеятельность
 Физкультурно-оздоровительнаядеятельность
 Патриотическоенаправление 

Кадровоеобеспечение.

Всоответствиисоштатнымрасписаниемвреализациипрограммыучаствуют:

Координаторысмены:

 начальниклагеря
 воспитатели
 руководительфизическихзанятий 

Кураторыотрядов:

 воспитателиотрядов(изчислапедагоговшколы);
 вожатые
 психолог

Методическиеусловияпредусматривают:

 наличиенеобходимойдокументации,программы,планы;
 проведениеинструктивно-методическихсборовспедагогамидоначала

лагернойсмены;
 коллективныетворческиедела;
 творческиемастерские;
 индивидуальнаяработа;
 тренинги;
 деловыеиролевыеигры;
 диагностика 

Содержаниепрограммы

Лагерная сменапроводится врамкахигры.

В течение смены ведётся работа по выявлению различных способностей и



интересов ребят,изучаются их личностные особенности.Когда отмечаются
достиженияотдельныхдетей,они получаюткапитошек– маленькиевесёлые
капли дождя,солнечный лучик, вводится игра – «Помоги солнцу собрать
лучики».Каждыйлучик–символкачества:лучюмора,лучзнаний, лучдружбы,
 лучсмелости,лучздоровья,лучспортаит.д.Чтобысобратьсолнцулучи,надо
проявитьсебявделеивыигратьлучикпоитогамдня.Задачалагеря:накопить
какможнобольшекапитошекисобратьвсесолнечныелучи.Нагала-концертев
концесмены солнцесияетвсемилучами,капитошки,собранныедетьми,вего
лучахобразуютрадугу,аразноцветныечеловечки–дети–веселятся.Посвоей
направленностиданнаяпрограммаявляетсякомплексной,т.е.включаетвсебя
разноплановую деятельность, объединяет различные направления
оздоровления,отдыхаивоспитаниядетей,попродолжительностипрограмма
являетсякраткосрочной,реализуетсявтечениелагернойсмены.  

Воспитатели учитывают  в своей работе итоги  деятельности детей  (это
выражаетсявцветовойгамме).

Символ дня

1.КоллективныйКрасный цвет-коллективныемероприятиялагеря(КТД),в
которых   каждыйребенокпринимаетучастие.

2.ОсобыйОранжевый цвет-такиемероприятия,которыенепохожинавсе
другиеднисмены.

3.Житейский Желтый цвет - такие мероприятия,в результате которых
приобретаетсяновыйбагажзнанийиумений

4.ЗадорныйЗеленыйцвет  -смешныеконкурсы,веселыемероприятия
5.ГлавныйГолубой цвет   - мероприятияпатриотическогонаправления
6.СпортивныйСинийцвет -спортивныесоревнования
7.ФантазийныйФиолетовый цвет-мероприятия,развивающиефантазию

детей

Вконцекаждогодняребятаотмечаютсвоенастроениевуголкерадужат.
Красныйцвет–классныйдень!

Зеленый–денькакдень. 

Оранжевый–оченьхорошийдень!

Синий–скучныйдень

Организационно-педагогическаядеятельность:

-комплектованиештаталагерякадрами

-участиевсеминарахпоорганизациилетнегоотдыхадляначальниковлагерей

-совещаниепридиректорепоорганизациилетнегоотдыхаучащихся

-проведениеинструктажейсвоспитателямипотехникебезопасностииохране
здоровьядетей

Оздоровительнаяработа.



Основополагающимиидеямивработесдетьмивпришкольном лагереявляется
сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу  включены
следующиемероприятия:

-осмотрдетеймедицинскимработникомвначалеивконцесмены;

-утренняягимнастика;

-принятиевоздушныхванн(втечениевсеговременипребываниявлагерев
светлоевремясуток);

-организацияпешеходныхэкскурсий;

-организациявыездныхэкскурсий;

-организацияздоровогопитаниядетей;

-организацияспортивно-массовыхмероприятий:

-  спортивныеэстафеты;

-  подвижныеспортивныеигры. 

Диагностика 

Вводная

диагностика

Началосмены.Выяснениепожеланийипредпочтений,
первичноевыяснениепсихологическогоклиматавдетских
коллективах:

-анкетирование;

-беседывотрядах;

-планеркиадминистрациилагеря,старшихвожатыхи
воспитателей.

Пошаговая

диагностика

Цветописьпорезультатаммероприятийиделлагеря.

Беседынаотрядныхсборах.

Форумлагеря(возможностьвынесенияпроблемы,идеи,
событиявобщееобсуждение)

Итоговая

диагностика

Анкетирование

Творческийотзыв(рисунок«Нашлагерь»)

Беседывотрядах



Цветопись

Народныйфорум(фабрикадостиженийлагеря)

 

Профилактическиемероприятияимероприятияпопредупреждению
чрезвычайныхситуацийиохранежизнидетейвлагерный период

Инструктажи

-  Инструктажи для детей:   «Правила пожарной безопасности», «Правила
поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в
автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных
мероприятий»;«Правила безопасности при терактах»,«По предупреждению
кишечныхзаболеваний»;«Правиладорожногодвижениядляпешехода»

Беседы

-  Беседы,проведённыемедицинскимработником:«Какухаживатьзазубами?»,
«Путешествие в страну Витаминию»,    «Как беречь глаза?»;«Что делать с
незнакомымипредметами»

-  Игра-беседа«Урокибезопасностиприпожаре»;

- Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности:«Один дома»,
«Безопасностьвдоме»,«Правилаповеденияснезнакомымилюдьми»,«Правила
поведенияибезопасностичеловеканаводе»,«Мерыдоврачебнойпомощи»

Работапоразвитиютворческихспособностейдетей

-   Оформлениеотрядныхуголков,стенныхгазет;

-   Ярмаркаидейипредложений;

-  Конкурсырисунковнаасфальте:«Миру–мир!»,«Ты,яиогонь»,«Волшебные
мелки»;

-   Коллективно-творческие дела:«Ключи отлета»(Театральный фейерверк»,
«Алло! Мы ищем таланты!», «До свидания, лагерь!», День театра
(театрализованныепредставленияпоотрядам).



Мероприятиянаразвитиетворческогомышления: 

 Загадки,кроссворды,ребусы,


 викторина«Смекалка,эрудицияисмех–неотъемлемыйуспех!», 
 конкурснаяпрограмма«Великолепнаясемёрка»,«Эрудит–шоу»,
 конкурс–игра«Весёлыеминутки»,

 конкурсврунов«Какменясобираливлагерь»,
 интеллектуальнаяигра«Разноцветнаякапель»,
 конкурс–игра«Счастливыйслучай»,«Полечудес»;
 Итоговаявыставкаподелок,рисунков.

Физкультурно–оздоровительнаяработа

Задачифизкультурно-оздоровительнойдеятельности:

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной
работы;

 Выработкаиукреплениегигиеническихнавыков;
 Расширениезнанийобохранездоровья.


 Основныеформыорганизации:
 Утренняягимнастика(зарядка)
 Спортивнаяигрынаспортивнойплощадке.
 Подвижныеигры насвежем воздухе(Игры -вертушки«Тропадоверия,

«Тропаужасов»,«Захваттерритории»)
 Эстафеты (спортивнаяигра«Веселыестарты»)
 Тематическийдень«Олимпиада–2023»
 Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут:в

хорошую погоду–наоткрытомвоздухе,внепогоду–впроветриваемых
помещениях.

Основнаязадачаэтого режимного момента,помимо физического развитияи
закаливания,-созданиеположительногоэмоциональногозарядаихорошего
физическоготонусанавесьдень.                                   

 Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы:
ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего,
эмоционально окрашенного настроенияудетей,развитию унихтаких
физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а
коллективныеигры–ещеивоспитаниюдружбы.

Экологическоенаправление

Задачиэкологическойдеятельности:

 воспитатьбережноеотношениекприроде
 повыситьуровеньпропагандыздоровогообразажизни, 
 уровеньэкологическойкультурыдетей.

Основныеформыработы:



 Экологическийдесант
 Операция«Тропинка»
 «Экологическоеассорти»
 «Зеленыйпатруль»
 Участиевэкологическихакциях 

Художественно–эстетическоенаправление

Прекрасноеокружаетнасповсюду:ивприроде,ивобществе,ивотношениях 
междулюдьми.Надотолькоеговидеть,чувствоватьипонимать.Росткиэтого
чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит
воспитыватьэстетически.Вотпочемуэстетическоевоспитаниевсегдабылои
остается важнейшей частью педагогической деятельности детских
оздоровительныхлагерей.

Задачиэстетическойдеятельности:

 Пробуждатьвдетяхчувствопрекрасного;
 Формироватьнавыкикультурногоповеденияиобщения;
 Прививатьдетямэстетическийвкус.
 Врамкахнравственно-эстетическоговоспитаниявлагереможномногоесделать,

идействоватьможновнесколькихнаправлениях:музыка,песня,танец;общение
скнигой,природой,искусством.

 Основныеформыпроведения:
 Посещениекинозала,школьногомузея;
 Конкурсы:«Мыснимаемкино…»,«Самый,самый»
 Конкурсоформленияотрядныхуголков«Нашотряд» 

Основным назначением художественно-эстетической деятельностивлагере
являетсяразвитиекреативностидетей.

Формыорганизациихудожественно-эстетическойдеятельности:

 Изобразительная деятельность (оформление отряда «Наш отряд»,конкурс
стенгазетирисунков«Авнашемлагере…»,)

 Конкурсныепрограммы(«Алло,мыищемталанты»,«Лучшаяпародия»)
 Творческиеконкурсы(«Знакомьтесь–этомы!»)
 Игровыетворческиепрограммы
 Концерты («Звездопад»)
 Творческиеигры(«Деньрекордов»)
 Праздники(«Творческаяволна–2023»)
 Выставки,ярмарки
 Экран дня – стенд,отображающий жизнь лагеря сегодня и то,что будет

происходитьвпредстоящийпериод.

 

Рисование в лагере даетбольшие возможности в развитии художественных
способностейдетей.Рисуя,детиусваиваютцелыйряднавыковизобразительной
деятельности,укрепляютзрительнуюпамять,учатсязамечатьиразличатьцвета
и формы окружающего мира.В своихрисункахони воплощаютсобственное
видениемира,своифантазии. 

Трудоваядеятельность



Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные
педагогически организованные виды общественно полезного труда сцелью
передачиимминимуматрудовыхуменийнавыков,развитиятрудолюбия,других
нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и
результатомтруда. 

Основныеформыработы:

 Бытовойсамообслуживающийтруд;
 Общественнозначимыйтруд.(уборкаприлегающейтерритории)
 Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворения бытовых

потребностейребенкаигруппыдетейзасчетличныхтрудовых        усилий.
 Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по

лагерю,постоловой,уборкумусоранаприлегающейкотрядутерритории.

Патриотическоенаправление

Задачипатриотическойдеятельности: 

 Пробуждатьвдетяхчувстволюбвикродине,семье;
 формированиеуважительногоотношения кпамятникамистории и

развитияинтересакизучениюродногокрая;
 формирование  национальной, религиозной терпимости, развитие

дружескихотношений;
 возрождениенравственных,духовныхценностейсемьиипоиск

эффективных путейсоциальногопартнерствадетейивзрослых. 

Основныеформыработы:

 Марафонсказок..
 ДеньРоссии.Конкурсрисунковнаасфальте«Ялюблютебя,Россия»
 «Это ты, моя Россия!»
 Спортивныесоревнования
 Беседа«СимволикаРоссийскойФедерации»
 Мини-олипиада 

Работапопрофилактикенарушенийправилдорожногодвижения

РаботапопрофилактикенарушенияправилПДДпредусматриваетзнание
детьми элементарных правил поведения на дороге,в общественном
транспорте.Этонаправлениепрактикуетвыработкунавыковуучащихся
культурногоповедениявкачествепешехода,способствуетправильномуи
безопасномуповедениюнадорогах.

Основныеформыработы:

 Конкурсрисунков
 Конкурсагитбригад
 Беседаоправилахдорожногодвижения
 Викторина«Красныйжелтыйзеленый»
 Устныйжурнал«Светофор–твойдругвпути!»

Ожидаемыерезультаты 



Входереализацииданнойпрограммыожидается:

 Общееоздоровлениевоспитанников,укреплениеихздоровья.
 Укреплениефизическихипсихологическихсилдетей,развитиелидерских

и организаторских качеств, приобретение новых знаний,
развитие Получение участниками смены умений и навыков 
индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности,
социальнойактивности.

 Развитиекоммуникативныхспособностейитолерантности 

Речевки:

Спортивнаяречевка

-Мыидемнастадион.

-Отряднашбудетчемпион.

-Мускулысильные(говорятмальчики).

-Асамимыкрасивые(говорятдевочки).

-Ктозадору,солнцурад?

-Эй,спортсмены,стройтесьвряд!

-Акомандаесть?

-Есть!

-Капитаныздесь?

-Здесь!

-Выходискорейнаполе

 Поддержатьотрядичесть! 

Встоловую

-Раз,два,

-Мынеели,

-Три,четыре,

-Естьхотим!

-Открывайтеширедвери,

Атоповарасъедим.



Поварятамизакусим,

Поварешкамизапьем.

Ложки,вилкиполомаем,

Астоловуюзапрем,

Наскормите,повара,

Прокричиммывам«ура»!

 

Собирайся,детвора!

Наобеднамвсемпора.

Тамоладьиспылу,сжару,

Суп,котлеткиздесьнапару!

Бериложку,берихлеб

Исадись-казаобед!

Дочегоблюдавкусны!

Исъедимихбыстромы.

 

Чтоголодныйхорпоет,

Когдаповарестьзовет?

-Дети,дети!

-Да,да,да!

-Естьхотите?

-Да-а!Да-а!Да-а!

Намедаполезнабудет,

Силыновыеразбудит. 

Назарядку! -Назарядкувыходи!

-Назарядкувсехбуди.



-Всеребятаговорят:

-Физзарядка–другребят!

-Физкультурничек–ребенок,

-Набирайся-касиленок!

-Физзарядкапоутрам

Невовред–напользунам.

Левая,правая,бегая,плавая.

Вырастемсмелыми,

Насолнцезагорелыми.

   Нашизаконыитрадиции

1.Законточности

Необходимоценитькаждуюсекунду.Вседелаисборыначинатьвсрок.

Никогдане заставлятьсебяждать–неотниматьтемсамымутоварища
драгоценныеминуты.  

2.Законподнятойруки

Этотзаконучитуважатьчеловеческоеслово,человеческуюмысль.

Есличеловек поднимаетруку,емунеобходимосообщитьчто-товажноелюдям.
Каждомуподнявшему руку-слово. 

3.Законтерритории

Этотзаконгласит:будьхозяиномсвоейтерритории.

Относитеськтерриториикакк дому:бережно,заинтересованно,по-хозяйски.

 

4.Закондоброгоотношенияклюдям

Доброеотношениеклюдямэто–постояннаяготовностьсделатьчто-тодля
радости другогочеловека,

готовностьпоступитьсяличнымвинтересахколлектива 

5.Законулыбки



Живидляулыбкитоварищейисамулыбайсявответ. 

6.Законпесни  

Спеснейпожизнивеселей.Песня–душанарода ;

  Режимдня

8.30-     Приход воспитателей,встречадетей. 

Налинейкубыстростройся!

9.00    Зарядка

Музыказвучит:пора,пора!

Сдобрымутром,детвора,

Итотчасжепопорядку

Всемребятамназарядку!

Чтобыбытьвесьденьвпорядке,

Надоделатьнамзарядку!

9.15   Завтрак

Насстоловаязовёт,

Кашавкуснаянасждёт!

Всемзастол!Узнатьпора,

Чембогатыповара!

10.00 -11.00  Отрядные,лагерныедела(работапоплану)

Лучшелагерянетместанасвете?

Знаютвоспитатели,знаютидети.

Иеслитычасэтотбудешьвотряде,

Будетвсемвесело,будутвсерады!

Вместесотрядомсилнежалей,

Пой,танцуй,рисуйиклей!

11.00Второйзавтрак



11.30-12.30  Игрынасвежемвоздухе.

13.00             Обед

Ноувсех,смешливыхдаже,

Застоломсерьезныйвид.

Заобедомвиденсразуаппетит.

Времяобеданастало,ивот

Бодроотряднашкстоловойидёт…

13.30-14.15          Работапоплану      

Еслихочешьмногознать,

Многомуучиться,

Книгидолжентычитать,

Тольконелениться!

Кто-толюбиттанцевать, 

Кто-топетьирисовать,                               

Только бездельникичасэтотмаются,

всеребятавкружкахзанимаются.      

Негрустятвсемейственашем,

Мыпоем,рисуем,пляшем,

Мастерим,умеемшить,

Всезанятияхороши!

14.15Подведениеитоговдня   

14.30 Операция «Нас здесь не было»(подведение итогов,отправка детей
домой)Атеперьвсем:"ДОСВИДАНИЯ!"

Завтрасновамыпридем! 
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